Workshop Zopakujme si spole¢enské chovani...11. dubna
2013
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Kdo prvni podéava ruku v riznych situacich, jaky ptibor pouzit
pti jaké prilezitosti, jak udé¢lat nejlepsi dojem pii dulezité
schiizce..?.... vSichni mame zaklady spolecenskych pravidel
Vv povédomi. Ale vime si vzdy rady? Pod vedenim lektorky
Evy Filipové jsme si béhem tohoto odpoledne néktera
z pravidel spolecenského chovani zopakovali.

V ramci celého odpoledne vSak nebylo mozné obsahnout vSechna témata. Rauty, restaurace, prvni
dojem pii schiizce, toho se tykaly uzite¢né tipy a triky, které nam lektorka prozradila. V kostce jsme se
dozvédeli, ze je tfeba za jakychkoli okolnosti vystupovat pfirozen€, byt sam sebou, dulezité je
pfijemné vystupovani a vhodné obleceni. To je zakladem - spolu se zakladnimi znalostmi, abychom si
poradili v kazdé situaci. Pokud jde o udalost, na které nam zalezi, m¢li bychom pfedem ptremyslet,
napft. jak se obléknout (méli bychom mit na sobé vzdy to, v ¢em se citime dobfte), ¢i co si objednat
Vv restauraci (zradné jsou vzdy Spizy a kufeci stehna). Naopak s problémem v restauraci, co a jak
S ptiborem, bychom si neméli piili§ lamat hlavu, v dobré restauraci by se o to mél vzdy postarat
personal.

Kdo si nevi rady, mize se poucit i na webovych strankach lektorky, kde 1ze shlédnout m.j. kratka
videa, ktera predstavuji rizné situace (www.evafilipova.cz).

Celé odpoledne probéhlo v piijemné, neformalni atmosféfe. Neni vylou¢eno, Ze nékterym tématiim se
budeme vénovat vice i na nasich dalSich setkanich.
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