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B NaSe télo je chytrejSi, nez si
myslime ...

V roce 2016 bylo spoleénym tématem naSich setkavani nase zdravi. S Janou Arcimovi¢ovou,
publicistkou, ktera se touto oblasti dlouhodobé zabyva a vydala nékolik kniZek zamérenych
na zdravy zivotni styl, jsme si povidali o stravovani podle ro¢nich obdobi. Dozvédéli jsme se,
jak bychom méli sestavovat jidelni¢ek v pribéhu roku Vv zavislosti na ro¢nich obdobich, které
souvisi uzce s ,,péti hybateli“ — dfevo, oheni, zemé kov a voda. Probirali jsme na ptikladech, které
potraviny jsou pro nds vhodné a kterym bychom se naopak m¢li vyhybat, a to v daném konkrétnim
pfipadé nebo pokud mame urcité problémy. Dotkli jsme se rovnéz tématu prevence nemoci a na
kratkych ukazkach jsme se seznamili s jednoduchym cvi¢enim qigong, které pomaha zklidnit mysl
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dobé bychom se meli naucit byt sam se sebou, tzn. skutecné si udélat cas sami pro sebe.“, takto
pani lektorka charakterizovala to, co je pro nas a upevnéni naSeho zdravi zakladem.

Jak se jiZ stalo na adventnich sekénich tradici, nasledovalo pak neformalni zhodnoceni uplynulého
roku, pfiprava planu Klubu manaZerek na rok 2017 a ,,volna zabava“ souCasn€¢ S rovnéz jiz
tradi¢nim rozdilenim drobnych darkl a ochutnavkou pfineseného cukrovi.




