‘ POVELIKONOCNI SETKANI

14. 4. 2016
Workoshop

Zdrava zada ...

V roce 2016 je spoleénym tématem naSich setkavani nase zdravi. Na dubnovém setkani jsme
se vénovali problematice zdravi pii sedavém zpisobu prace. Jednalo se predev§im o feSeni a
prevenci vzniku bolesti zad a osvojeni si ergonomickych zdsad pti praci v kancelafi

Na setkani pfijali pozvani odbornici z prazského centra rehabilitace a prevence FYZIO Aktiv,
ktefi se s nami podélili o nejmodernéjsi poznatky v tomto oboru. Dozvédéli jsme se nazorné
0 negativnich dopadech Spatnych pohybovych stereotypi na patef pii ruznych druzich zatéze,
zvlasté pii sedavém zaméstnani, naucili jsme se vyuzivat jednoduché nastroje, jak ptredchazet
pfetizeni pohybového aparatu a bolestem piedev§im zad. Vyzkouseli jsme si pod vedeni lektort,
jak spravné sedét i jak lze b&hem pracovni doby svému télu ulehCit. "V nasem téle vse souvisi se
v§im, navic 10, abychom méli v poradku zada, miizeme hodné ovlivnit sami spravnym sezenim a cvicenim.
Jediné, co funguje, je svalova rovnovaha.”, t0 je zakladem prevence zdravych zad. Vice na
www.fyzioaktiv.cz.,



http://www.fyzioaktiv.cz/

