ADVENTNI SETKANI
27.11. 2019

Jak byt krasna a svas OCTO
CODES ...a navic OBLICEJOVA
JOGA

o4, --to bylo téma adventniho setkani Klubu
manazerek CSJ 2019 pod Vedenlm Marcely Svadlenkove certifikované lektorky obli¢ejové jogy,
fashion terapeutky, vizazistky a koucky Zen, které chtéji prozit zivot naplno. Vzhledem ke
zvolenému tématu byly ucastniky setkani vyjimecné pouze zeny.

Pod vedenim lektorky jsme se seznamily s unikatni metodou OCTO CODES — osmi stylti — osmi
klica k sobé, jejiz autorkou je nekonvencni modni ndvrharka Téana Havlickova, a kterd - umoziuje
7enam nalézt sama sebe, pochopit a zlepSovat vztahy, Setfit penize a zjednodusit Zivot. Ugastnice
se dozveédély, jak obleceni souvisi s vnitinim ja, co o sobé svym obleCenim fikame svétu a jak to,
co mame na sobé&, ovliviiuje nase chovani. ,,Pomoci této metody je moZné pomoci Zenam vyznat
se v sobé, stanovit si cile a kroky K jejich dosaZeni, piekonat strach a pocit ,,nejsem dost
dobra“ i pochopit druhé“, tika lektorka. Na konci setkdni jsme nahlédly rovnéz do tajii
OBLICEJOVE JOGY, metody, ktera nam napovida, jak se zbavit vrasek, udrzet svaly obli¢eje v
dobré kondici a vypadat dobte i bez plastického chirurga a botoxovych injekei.

Jak se jiZ stalo na adventnich sekanich tradici, nasledovalo pak neformalni zhodnoceni uplynulého
roku, priprava planu Klubu manazerek na rok 2020 a ,,volnd zdbava“ soucasné rovnéz s jiz
tradiénim rozdilenim pfinesenych drobnych darkd.




